
When I’m Feeling Scared 

When I’m feeling scared, 
Up goes my hair, 

And my eyes get big and round 
Then, my heart makes a loud thumpity, bumpity sound. 

 
My legs begin to quiver and shake 

And I can’t seem to make 
A word, a sound, or a whisper come out 
Even though I want to scream and shout. 

 
By Lisa Russolillo. 

 

 

 


